La Formazione Specifica del Medico Generale in Europa

fonte: Definizione Wonca 2002 della Medicina Generale

— Quali sono le caratteristiche della Professione di Medico di Medicina Generale?
— Quali sono i suoi rapporti con i Cittadini e le Istituzioni?
— Quali elementi disciplinari devono essere insegnati nelle Scuole di Medicina Generale Europee?

La disciplina della medicina generale / medicina di famiglia.

La medicina generale / medicina di famiglia & una disciplina accademica* e scientifica, con i suoi
contenuti educativi, di ricerca, le sue prove di efficacia e la sua attivita clinica e una specialita clinica
orientata alle cure primarie.

I medici di medicina generale / di famiglia sono medici specialisti formati ai principi della disciplina. Essi
sono medici di fiducia del singolo individuo, principalmente responsabile dell'erogazione di cure
integrate e continuative ad ogni singola persona alla ricerca di cure mediche indipendentemente dal
sesso, dall'eta e dal tipo di patologia. Essi curano gli individui nel contesto della loro famiglia, della loro
comunita e cultura, rispettando sempre I'autonomia dei propri pazienti. Sanno di avere anche una
responsabilita professionale nei confronti della comunita nella quale lavorano.

Quando negoziano piani di gestione con i pazienti integrano i fattori fisici, psicologici, sociali, culturali
ed esistenziali, servendosi della conoscenza e della fiducia maturata nel corso di contatti ripetuti.

I medici di medicina generale / di famiglia esercitano il loro ruolo professionale promuovendo la salute,
prevenendo le malattie e fornendo terapie, cure o interventi palliativi. Questo viene fatto direttamente
sia attraverso i servizi di altri in accordo con i bisogni di salute e le risorse disponibili nella comunita in
cui sono inseriti e assistendo i pazienti dove necessario nell'accesso a questi servizi. Essi devono
assumersi la responsabilita di sviluppare e mantenere le loro abilita professionali, I'equilibrio personale
ed i valori come base per la cura efficace e sicura dei pazienti.



